MTinnitus

Musikk er Rune Ottos
beste medisin

Nar Rune Otto Nielsen skriver later, synger eller spiller,
merker han ikke den konstante lyden som bor i hodet
hans. A veere dypt engasjert i noe hyggelig er hans

beste medisin.
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- Jeg unner ingen andre & ha tinnitus.
Av og til skulle jeg likevel gnske jeg kun-
ne lane bort hodet mitt til andre i bare
en time, slik at de skal skjgnne hvordan
dette oppleves. Den ene timen uten
tinnitus skulle jeg kost meg med stillhet,
sier Rune Otto. Stillhet er en lyd han
ikke har hert siden 1990.

- En dag jeg var hjemme merket jeg
plutselig en rar lyd i hodet. | starten
kom og gikk den, og jeg tenkte at jeg
sikkert hadde grevoks. Da lyden ikke
forsvant, ble jeg engstelig og oppsok-

te gre- nese-halslege. Her fikk jeg den
nedsldende beskjeden om at jeg hadde
tinnitus. «Det er lite vi leger kan bidra
med av medisiner eller operative inn-
grep. Dette ma du leere 3 leve med», var
beskjeden jeg fikk.

Alternative metoder

Snart 30 ar senere mener Rune Otto at
legen har sine ord i behold. Hapet om
en ny og effektiv behandlingsmetode
har veert tent mange ganger, men han
har stadig blitt skuffet.
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- For noen &r siden testet jeg ut en
tinnitus-pille som fikk mye omtale, men
den forverret nesten gresusen, fortel-
ler han.

Alternative metoder som akupunk-
tur og arelysbehandling har heller
ikke hatt effekt, og mer tradisjonelle
behandlinger som mestringskurs og
rehabilitering har ikke vaert noe tema
eller gnske. Det eneste som hjelper i
hverdagen er engasjement og aktivitet,
samt et godt hgreapparat, mener han
selv. For Rune Otto solgte firmaet og

ble pensjonist brukte han mye tid pa
frivillighetsarbeid. | 14 ar var han blant
annet besgksvenn i fengsel via Rgde
Kors.

- Det & engasjere seg i andre men-
nesker, og fa fokus bort fra seg selv, gir
tinnituslyden en slags bedgvelse, for-
klarer 69-aringen. De siste par arene
har musikk og visesang veert hans vik-
tigste bedgvelsesmiddel og fristed.

Synger om tinnitus

En flott gitar og lydanlegg i 60-arsgave
fra barna ble starten pa en ny og viktig
hobby. 1 2014 debuterte Rune Otto
som visesanger pa Kulturpuben pa
Lillestrem, og i dag er han medlem av
to viseklubber. «l sus og dus» heter en
av hans egenkomponerte later som er
tilgjengelig pa Spotify, Tidal og YouTube.
Temaet er tinnitus og nedsatt hersel, og
et av versene lyder slik:

TINNITUS-VETERAN. Etter snart 30 dr har Rune Otto Nielsen sldtt seg til ro
med at han ikke blir kvitt tinnitusen. Hans beste medisin er d engasjere hodet
og hjerte i hyggelige aktiviteter, og da kommer musikken hayt oppe pad listen.

«Ord mister mening

- 0g suser en annen vel.

Jeg mente hun sa jeg var grei

- men hun sa jeg var lei.

Jeg sjanser pd ting som jeg tror
0g som jeg Vil.

Jeg praver G hare og attpdtil vil
veere snill»

- Informasjon med humor er det jeg
forsgker & formidle i denne sangen.
Min tinnitus hgres ut som et sagbruk
eller en darlig innstilt radio, og det er
klart det blir en del misforstdelser nar
disse lydene blandes med stemmer.

Trenger mye alenetid

For seks &r siden begynte han med
hereapparater, og de er i bruk hele
tiden, inne som ute. Han er ogsa naye
med & bruke arepropper pa konserter
eller steder med hayt stayniva, som for
eksempel Valerenga-kamper og hand-

balloppgjer med kubjeller pa tribunene.

- Tinnitusen forverres nar jeg er fy-
sisk sliten, stresset eller har hatt mye
pd programmet i lapet av dagen. Da er
det som om volumet i hodet gker, men
heldigvis sover jeg godt om nettene.

Rune Otto tror for evrig han har
stgrre behov for & vaere alene enn det
normalhgrende har og forteller at han
av og til kan bli litt tankefull og ukon-
sentrert.

- Da er det greit & trekke seg tilbake.
Jeg er en godt gift mann og trives godt
med det, men det er ogsa godt 3 slap-
pe av for seg selv. Det kan dessuten ha
sine fordeler 3 veere alene. Da slipper
jeg jo & stadig matte spgrre «Hva sa
du?», eller svare feil p& sparsmal, sier
Rune Otto med et lurt smil.

Hele teksten «I SUS OG DUS!» finner du
pa: Www.runeotto.no
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